МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КУРСЫ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ» МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГУЛЬКЕВИЧСКИЙ РАЙОН

ПАМЯТКА ТУРИСТА
и техника безопасности поведения на активном маршруте
Документы: основываясь на необходимости соблюдения личной  безопасности, каждый турист должен при себе иметь:

- на территории РФ – документ, удостоверяющий личность паспорт и ксерокопию паспорта, включая страницы о регистрации (прописке) и гражданстве, для детей, не достигших 18 лет, самостоятельно без родителей отправляющихся на маршрут письменное согласие родителей, и страховой полис.

- за пределами РФ – загранпаспорт, копия загранпаспорта и документы необходимые по туру (страховка, авиабилеты, ваучер, программа тура, миграционная карта, лист с контактами туроператора и принимающей компании).


Предоставляемое снаряжение:  группа обеспечивается комплектом группового снаряжения для прохождения маршрута в соответствии с выбранной программой.


Необходимое личное снаряжение: личное снаряжение рассчитывается исходя из выбранного маршрута и индивидуально для каждого. Однако есть список необходимых вещей: 

- Спальный мешок с уровнем комфорта до –10°С
- Крепкие туристские (треккинговые) ботинки, закрывающие щиколотку (лучше ещё 1 пару кроссовок)
- Легкая обувь для лагеря (сандалии)

- Удобные штаны типа сафари для пеших маршрутов (не из хлопка) 
-  Несколько футболок из х/б или специальных материалов 

- Удобное нижнее белье, носки (2-3 пары спортивных тонких и 2 пары толстых носков – не шерсть!) 

- Теплая куртка и шапочка (полартек или флис) 

- Тонкие теплые перчатки (полартек или виндстопер) 

- Утепленные штаны (для туров в которых присутствуют большие высоты)
- Панама или широкополая шляпа от солнца или бейсболка 

- Бандана или шейный платок 

- Солнечные очки (обычные и, желательно, специальные горные, с усиленной защитой – II-III)
- Специальная губная помада с защитой от солнца 

- Крем от загара (минимальный фактор защиты 35) 

- Фонарик (оптимально – налобный фирмы “Petzl”) и запасные батарейки к нему 

- Туалетные принадлежности. Упакуйте их в прочный прозрачный пластиковый пакет на молнии, чтобы было видно, что находится внутри 

- Небольшое полотенце 

- Маленькая личная аптечка: лейкопластырь (очень важен для заклеивания мозолей и потертостей, лучший выбор – «искусственная кожа»), йод, таблетки перекиси водорода, кристаллы марганцовки, флакон со спиртом или одеколоном, активированный уголь, Иммодиум или Ломотил, растворимые мультивитамины типа Супрадин, может что-то еще, что всегда при Вас в повседневной жизни). 
- Рюкзак  для перевозки вещей 
- Прочные пластиковые пакеты разных размеров, в которые Вы упакуете свои личные вещи внутри рюкзака, чтобы защитить их от влаги и пыли. Очень полезны наружные чехлы для рюкзаков 

- Маленький рюкзачок для тех вещей, которые Вы будете нести сами (фото/видео камера, бутылка с водой, теплая куртка, накидка и др.) 

- Поясная сумка для денег, или лучше – шейный кошелек 

Некоторое необходимое оборудование можно взять напрокат. Общее требование к набору личных вещей – ничего лишнего и тяжелого.


Транспорт: транспорт формируется в зависимости от количества туристов в группе: автомашина, микроавтобус, автобус. Так же вид транспорта зависит от маршрута перевозки. Походный груз транспортируется вместе с группой. На многих маршрутах при пеших переходах груз перевозиться на вьючных животных. 

Сопровождение: на протяжении всей программы  группу обслуживают профессиональные гиды-проводники, имеющие опыт работы. Количество инструкторов и гидов-проводников зависит от количества человек в группе и распределяется под каждый маршрут индивидуально. Так же на всех маршрутах присутствует повар.

Размещение:  для размещения предоставляются туристические палатки. Так же в некоторых турах размещение осуществляется в гостевых домиках.

Питание: в полевых условиях пища готовится на костре, примусе или газовой горелке. Питание на маршруте обеспечивается опытными поварами. Туристы участвуют в сборе дров для костровища и приготовлении пищи по собственному желанию. Во время походов есть возможность собирать грибы, ягоды, рыбачить, (возможность рыбалки оговаривается заранее при подготовке, рыболовное снаряжение нужно иметь с собой).


Безопасность: вы добровольно стали участником похода и знаете, что активные туры являются местом повышенного риска для здоровья и жизни городских жителей, попавших в условия природной среды. В горах смена погоды происходит очень часто и внезапно. Здесь бывают грозы, снегопады, сильные ветра, метель, низкие и высокие температуры, обвалы камней и льда, селевые потоки. На человека влияет перепад высот, температур, повышенная ультрафиолетовая активность солнца и другие факторы. На маршрутах возможны проявления признаков «горной болезни» (в горных системах выше 3000 м), поэтому важным фактором является достаточное потребление питьевой воды. В горах активное солнце, поэтому необходимо использовать солнцезащитные очки, крем от загара и не злоупотреблять солнечными ваннами, купанием в горных озерах. Треккинговые программы не требуют специальной подготовки и в них могут участвовать все желающие, начиная с 14 лет в сопровождении взрослых. Дети до 14 лет на маршруты допускаются при согласовании с принимающей стороной. Технические навыки, необходимые для успешного преодоления перевалов, приобретаются по ходу похода. У гидов-проводников имеется аптечка с необходимым в походе набором медикаментов. Специфические лекарства (аллергические, астматические, гипертонические и т.д.) необходимо приобретать самим и заранее. Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном наблюдении, участвовать в активных турах не рекомендуется. Необходимо быть осторожным и интересоваться у гидов-проводников о возможности употребления тех или иных растений, трав и ягод. Также на маршрутах можно встретить диких зверей, поэтому нельзя удаляться от группы на длительные расстояния (по расстоянию и времени), необходимо обо всех своих отлучениях сообщать инструкторам. Изменение маршрута по инициативе туристов возможно, если оно не приведет к его усложнению и одобрено инструктором и участниками группы.

Турист должен знать, что руководитель маршрута имеет право:  Принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, вплоть до изменения цепочки маршрута или прекращения похода в связи с возникшими опасными природными явлениями и другими обстоятельствами, например в случае необходимости оказания помощи пострадавшему. Производить разделение группы в аварийной ситуации, исходя из реального наличия сил и средств, конкретной обстановки и максимальной вероятности выполнения задач по ликвидации аварии. 


Обязанность и ответственность инструктора, гида-проводника: провести группу по заранее запланированному маршруту в указанные сроки, обеспечив весь комплекс мер безопасности, необходимый инструктаж с целью возвращения всех туристов целыми и невредимыми. 
Турист на активном маршруте обязан: соблюдать правила личной безопасности  и техники безопасности поведения на маршруте, внимательно слушать инструктаж перед выходом на маршрут, своевременно выполнять все указания и команды гида-инструктора, а также прислушиваться к рекомендациям. В период подготовки к походу желательно пройти медицинский осмотр и на маршруте  своевременно информировать руководителя похода об ухудшении состояния здоровья. Запрещается распитие спиртных напитков во время трансфера, в течение ходового дня на активной части маршрута, без согласования с гидом-проводником.

Убедительная просьба с уважением относиться к культурно-историческим ценностям, традициями и обычаям коренного населения данного региона!!!!
С памяткой туриста и техникой безопасности поведения на активном маршруте ознакомлен и полностью согласен:
 

ФИО________________________________________

подпись ____________                                                                               дата _________________







